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SCUOLA

DIPARTIMENTO DELL’EDUCAZIONE,

CANTONE TICINO DELLA CULTURA E DELLO SPORT

Marisa Sicurello Moor, tel. 091/816.48.61, fax. 091/816.48.69

SUGGERIMENTI PER UNA GIORNATA DI SUCCESSO
Stage del 31 gennaio 2020 per gli allievi/Ze di terza media

Ecco I'occasione per iniziare a riflettere sul tuo futuro professionale!

Prima della giornata

» Seleziona piu professioni che ti piacerebbe approfondire.

» Contatta l'azienda oppure la persona di riferimento per sapere se possono
ospitarti e seguirti nella tua breve esperienza lavorativa. Ricorda di essere
educato e spiegare gli scopi di questa giornata.

* Invia all'azienda la lettera per la richiesta ufficiale e il modulo “Conferma di

stage” da ritornare in segretaria entro il 20.12.2019.
= Preparati alla giornata: pensa a cosa vorresti vedere o capire della professione

e prepara una lista di domande.

Durante la giornata

In compagnia della persona di riferimento conoscerai una realta aziendale, vedrai
diversi posti di lavoro, scoprirai professioni diverse e incontrerai professionisti/e.
Durante questo giorno potrai permetterti di essere curioso/a e di porre domande
pertinenti.

Quello che osserverai, sentirai, vedrai e chiederai, ti sara d’aiuto quando dovrai
fare la tua scelta professionale, perché conoscerai molteplici curriculum e

riceverai utili informazioni.

Come si svolgera questa giornata?
= Presentati puntuale sul posto di lavoro, sii corretto/a ed educato/a.
= Osserva i lavoratori e chiedi quello che ti incuriosisce.

= Alla fine compila il questionario di valutazione.



La persona di riferimento:
= ti mostra il proprio posto di lavoro;
= tiillustra i compiti da svolgere quotidianamente;
» ti spiega quali professionisti/e operano nell’azienda;
= ti presenta a colleghi/e;
= ti affida possibilmente un compito che sei in grado di svolgere da solo/a;

* ti presenta una persona disponibile a farsi intervistare.

Da parte tua:

= rifletti su quanto vorresti apprendere nel corso della giornata,;

con la persona di riferimento, decidi quale professionista ti piacerebbe

intervistare;

nel corso della giornata osserva professionisti/e al lavoro;

ascolta quando parlano tra di loro;

collabora laddove e quando é possibile.

Come preparare I'intervista:
= tra le numerose domande preparate nell'ora di classe o d’italiano, scegli
quelle che intendi rivolgere al/alla professionista;
= annota le domande selezionate su un foglio;
= conduci l'intervista. Puoi utilizzare un registratore o prendere appunti (se

intendi registrare, chiedi il consenso alla persona).

Dunque buon divertimento!

In un’ora di classe o d’italiano potrai sorprendere le tue compagne e i tuoi
compagni presentando loro la tua intervista!



