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 DIPARTIMENTO DELL’EDUCAZIONE  

 DELLA CULTURA E DELLO SPORT 

 
Stabio, 21 marzo 2025 

 

Giornate Progetto 

14 - 15 aprile 2025 

Classi Terze 

“Benessere, salute e prevenzione” 
 

Egregi genitori, 

Cari allievi, 
 

le classi di Terza media si dedicheranno durante le giornate progetto del 14 e 15 

aprile 2025 a diverse attività legate ai temi del benessere fisico, psicologico, della 

prevenzione e, in generale, della salute. 
 

Vi preghiamo di prendere nota degli orari e dei luoghi poiché questi non 

rispetteranno quelli consueti! 
 

 

 
  

Lunedì 14 aprile 3A 3B 3C 3D 

08:00 – 09:30 
EOC 
219 

ACSI 
220 

RISORSE DIGITALI 

221 
RADIX 

222 

Pausa     

10:00 – 11:30 
ACSI 
220 

EOC 
219 

RADIX 
222 

RISORSE DIGITALI 

221 

PRANZO A CASA  

13:00 – 14: 30 
RADIX 

222 

RISORSE DIGITALI 

221 
EOC 
219 

ACSI 
220 

Pausa     

15:00 – 16:30 
RISORSE DIGITALI 

221 
RADIX 

222 
ACSI 
220 

EOC 
219 

Martedì 15 
aprile 

3A 3B 3C 3D 

08:30 – 11:00 
Teatro: “Storia di un no” 

Compagnia Arione de Falco 
(Aula Magna) 

PRANZO A CASA  

13:45 – 16:00 
Conferenza: “Uso consapevole dei dispositivi digitali” 

Paolo Attivissimo 
(Aula Magna) 
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Informazioni sugli “animatori che interverranno durante le Giornate Progetto 

 
RADIX: il Gruppo Radix Svizzera italiana è un’associazione impegnata nella 
realizzazione di attività che promuovono il benessere psichico, la prevenzione da 
consumi a rischio e la prevenzione dalle diverse forme di dipendenza, proponendo 
progetti specifici nelle scuole con l’obiettivo di favorire modelli di vita sani. 
 
EOC: la Dottoressa Claudia Ariemma lavora presso l’Ospedale regionale di Mendrisio 

(EOC) e si occupa di disturbi alimentari. Con il suo staff affronterà la questione dei 
disturbi alimentari e come prevenirli. 
 
ACSI: l’ACSI (Associazione consumatrici e consumatori della Svizzera italiana) è 
un’associazione di difesa dei consumatori autonoma e indipendente che opera senza 
scopo di lucro. L’ACSI è impegnata a sensibilizzare, informare e formare i consumatori 
affinché possano effettuare scelte consapevoli e responsabili, difendere a tutti i livelli 
i loro interessi, perseguire i propri obiettivi secondo i principi dello sviluppo 
sostenibile. 
 
RISORSE DIGITALI: il Professor Massimo Anghileri è docente di matematica presso 
la Scuola media di Stabio. Da anni ricopre anche il ruolo di Responsabile Informatico 
di Sede e Docente Tutor in media e tecnologia. Il Professor Anghileri proporrà delle 
attività di riflessione sull’uso consapevole delle risorse digitali. 
 
TEATRO: la Compagnia Arione de Falco nasce nel 2013 dal forte desiderio di 
Annalisa Arione e Dario Eduardo de Falco di raccontare storie per le nuove generazioni 
che potessero avere come motore e fuoco relazioni importanti, connessioni profonde e 
parole pensate per rappresentare la complessità del mondo con leggerezza e curiosità. 
Il fil rouge che attraversa tutte le loro produzioni è infatti l’incontro con l’altrə che, se 
unito all’ascolto e all’empatia, arricchisce di consapevolezza, complessità e nuovi 
punti di vista attraverso cui guardare. 
 
CONFERENZA: Paolo Attivissimo, giornalista e informatico, da anni tiene conferenze 
nelle scuole per parlare di sicurezza nel mondo di internet, incoraggiando ad un uso 
consapevole e critico, soprattutto da parte dei giovani. 
 
 

I docenti si attendono da tutti un comportamento conforme alle regole della 
civile convivenza per sfruttare al meglio l’opportunità di queste due giornate 
tematiche. 

 
Cogliamo l’occasione per porgervi i nostri più cordiali saluti, 
 

Stefania Camponovo (3A), Antonella Moro (3B), 
Angelo Sonvico (3C) e Paloma Frigerio (3D) 

  



 
 

 

 

 

 

CANTONE TICINO 

 

 

 DIPARTIMENTO DELL’EDUCAZIONE  

 DELLA CULTURA E DELLO SPORT 

 
Tagliando da restituire firmato alla docente di classe entro e non oltre venerdì 4 
aprile 2025 
******************************************************************************************* 

Prendo atto che mio/a figlio/a …………………………………………………  Classe 3: … 

parteciperà alle giornate progetto del 14 e 15 aprile 2025. 

Il programma potrà subire cambiamenti! 
 
Data: ……………………. Firma del genitore: ………………………………. 
 
Ev. osservazioni: ……………………………………………………………………………….. 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tagliando da restituire firmato alla docente di classe entro e non oltre venerdì 4 
aprile 2025 
******************************************************************************************* 

Prendo atto che mio/a figlio/a …………………………………………………  Classe 3: … 

parteciperà alle giornate progetto del 14 e 15 aprile 2025. 

Il programma potrà subire cambiamenti! 
 
Data: ……………………. Firma del genitore: ………………………………. 
 
Ev. osservazioni: ……………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Tagliando da restituire firmato alla docente di classe entro e non oltre venerdì 4 
aprile 2025 
******************************************************************************************* 

Prendo atto che mio/a figlio/a …………………………………………………  Classe 3: … 

parteciperà alle giornate progetto del 14 e 15 aprile 2025. 

Il programma potrà subire cambiamenti! 
 
Data: ……………………. Firma del genitore: ………………………………. 
 
Ev. osservazioni: ……………………………………………………………………………….. 


