
Stabio, 6.09.2021 

Gita di inizio anno a Meride, classe 2C  

20 e 21 settembre 2021 

 

Egregi genitori, 

come gita di inizio anno della 2C abbiamo 
dec iso d i proporre un ’usc i ta con 
pernottamento che avverrà il 20 e 21 
settembre presso il campeggio di Meride. 
Lo scopo è quello di rafforzare il gruppo 
classe attraverso attività in cui i ragazzi 
potranno relazionarsi tra loro nella natura, 
vivendo la suggestiva esperienza di 
dormire nelle tende indiane (Tepee).  
Ci recheremo inoltre a Tremona per 
svolgere un’attività legata alla disciplina 
“Storia ed Educazione Civica”. Il docente di storia accompagnerà la classe e avrà modo di 
sfruttare la giornata e le relative riflessioni in ambito didattico. 

1. IL PARCO ARCHEOLOGICO DI TREMONA 
Durante gli scavi archeologici effettuati negli ultimi decenni, i volontari di ARAM (Associazione 

ricerche archeologiche Mendrisiotto) hanno portato alla luce le rovine dell’insediamento di 

Tremona-Castello e migliaia di reperti che dal Neolitico attraversano l’età del Bronzo e l’età del 

Ferro per giungere alla Romanità e infine alla massima fioritura nel Medioevo. Tali reperti 

consentono un realistico confronto con il passato dell’intera regione e aiutano a conoscere e 

capire la vita quotidiana di un villaggio medievale del XIII secolo. 

Il Parco archeologico offre infatti una ricostruzione 

dettagliata della storia e della vita quotidiana di 

questo villaggio medievale.  

Diventa possibile comprendere l’ importanza 

strategica dell’insediamento collinare di quell’epoca 

e scoprire come signori e contadini vivevano e 

costruivano le loro case. 

Per vivere l’esperienza in modo più intenso 

verranno noleggiati gli occhiali 3D presso 

l’Infopoint.
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2. IL CAMPEGGIO DI MERIDE  

Il campeggio di Meride si trova vicino al paese. 
Immerso nella natura, al suo interno vi sono una 
piscina, un bar, un campo da volley e un tavolo da 
ping-pong. Per il pernottamento i ragazzi 
dormiranno nelle tende indiane (Tepee). Le tende 
sono fornite di materasso, copri materasso, 
cuscino e federa, ma è necessario portare un 
sacco a pelo (in alternativa una coperta calda). 
All’interno del campeggio vi sono dei bagni e delle 
docce comuni dotate di acqua calda. 

3. PROGRAMMA 
 

Il programma potrebbe subire dei cambiamenti. 

In caso di maltempo la gita è annullata. 

LUNEDÌ 20 SETTEMBRE MARTEDÌ 21 SETTEMBRE

08:00 Ritrovo presso la scuola, deposito zaini 

per pernottamento.

08:00 Sveglia.

08:20 Partenza in bus privato per Tremona. 08:30 Colazione e riordino dello tenda.

09:15 Visita al Parco Archeologico di 

Tremona.

09:30 Attività al campeggio e preparazione 

pranzo al sacco.

12:00 Pranzo al sacco alla Chiesa di 

Sant’Agata, con vista sul Basso Mendrisiotto.

11:30 Partenza per Ca.stella a piedi, 

passeggiata nel bosco e pranzo al sacco.

14:00 Rientro al campeggio, sistemazione 

nelle tende, piscina e merenda.

13:30 Passeggiata nel bosco con gli alpaca.

17:30 Doccia (obbligatoria) e preparazione 

della cena.

15:30 Merenda presso il bar del campeggio.  

19:00 Grigliata e giochi. 16:00 Partenza da Meride con bus privato.

22:00 Tutti in tenda: si dorme! 16:30 Arrivo in sede e rientro a casa.



4. COSA PORTARE IN GITA 
Ogni allievo deve essere munito di tutto il necessario per lo svolgimento delle attività proposte 
durante le due giornate. Per tale ragione, ognuno dovrà preparare due zaini distinti: lo zaino 
per le uscite sarà sempre al seguito dell’allievo (visita al Parco Archeologico e passeggiata con 
gli alpaca); lo zaino per il pernottamento rimarrà al campeggio per tutta la durata della gita.  
Qui di seguito la lista del materiale che non può assolutamente mancare. 

È importante indossare scarponcini e indumenti adatti per camminare nel bosco.  

Il materiale necessario per la visita al Parco Archeologico sarà indicato dal docente di storia.  
È possibile portare giochi per l’esterno o di società.  

5. COSA SI MANGIA 
LUNEDÌ 20 SETTEMBRE  

Pranzo: gli allievi devono provvedere al proprio pranzo al sacco.  
Merenda: gli allievi devono provvedere alla propria merenda. 
Cena: i docenti organizzeranno una grigliata al campeggio (luganighetta, bratwurst, tomini, 
contorni, torte). I genitori che lo desiderano possono contribuire alla cena preparando dei 
contorni o delle torte (da segnalare sul tagliando).  

MARTEDÌ 21 SETTEMBRE  

Colazione: i docenti prepareranno la colazione al campeggio (pane, burro, marmellata, crema 
spalmabile al cioccolato, succo d’arancia).
Pranzo: gli allievi e i docenti prepareranno i panini per il pranzo al sacco prima di partire per la 
passeggiata (2 panini, mela, patatine confezionate, biscotti).
Merenda: gli allievi che lo desiderano possono acquistare un gelato presso il bar del 
campeggio (il costo del gelato è a carico dell'allievo). I docenti metteranno a disposizione torte 
e biscotti.  

Si prega di segnalare eventuali allergie o intolleranze alimentari sul tagliando.  

ZAINO USCITE ZAINO PERNOTTAMENTO

 BORRACCIA 

 PRANZO AL SACCO E MERENDA (PER LA 

GIORNATA DI LUNEDÌ) 

 CAPPELLINO 

 GIACCA IMPERMEABILE  

 MASCHERINE (4) 

 SOLDI MAX 20 CHF (facoltativo) 

 INDUMENTI CALDI PER LA SERA (FELPA 

PESANTE, PANTALONI LUNGHI E GIACCA 

PIUMINO) 

 INDUMENTI DI RICAMBIO  

 PIGIAMA 

 SACCO A PELO ED EVENTUALE COPERTA 

 ASCIUGAMANO PER DOCCIA 

 ASCIUGAMANO PER PISCINA 

 COSTUME DA BAGNO 

 CIABATTE 

 TORCIA 

 SPRAY CONTRO ZANZARE 

 PRODOTTI PER L’IGIENE PERSONALE



6. REGOLE DI COMPORTAMENTO 
 
È proibito portare il telefono cellulare, lo smartphone o altri dispositivi elettronici. Se 
qualcuno avesse la necessità di contattare i propri genitori, potrà utilizzare il telefono cellulare 
messo a disposizione dai docenti. Per questioni urgenti i genitori possono contattare i docenti 
al numero del cellulare di sede (verrà fornito in seguito). Si avvisa che il segnale della rete non 
è sempre disponibile presso il campeggio.  

Per le foto gli allievi potranno utilizzare le proprie macchine fotografiche.
 
Agli allievi è richiesto il massimo rispetto per i compagni, i docenti e i luoghi. Tutti sono 
invitati a collaborare attivamente affinché si crei un clima conviviale e sereno.  
 
È indispensabile seguire scrupolosamente le regole del campeggio, in quanto non saremo gli 
unici ospiti (vedi allegato). Qualora un allievo si dovesse comportare in modo irresponsabile 
sarà avvisata la famiglia e la direzione. I familiari dovranno venire a prendere il proprio figlio al 
campeggio e riportarlo subito a casa.  

7. PROTOCOLLO SANITARIO 
 
La situazione sanitaria legata al COVID-19 ci impone oramai di essere sempre più scrupolosi. 
Dal momento che i ragazzi, a gruppi di 3 o 4, dormiranno nella stessa tenda, è richiesto agli 
allievi di effettuare un Test antigenico rapido o un Test autodiagnostico nelle 48 ore 
antecedenti la partenza. I risultati dovranno essere mostrati alla docente di classe la mattina 
stessa della partenza. Nel caso si effettuasse un test autodiagnostico, dovrà essere inviata la 
foto con il risultato del test al numero del cellulare di sede (verrà fornito in seguito). 
  
Qualora un allievo dovesse manifestare sintomi durante il soggiorno, sarà immediatamente 
isolato dal gruppo, i genitori verranno contatti e dovranno venire a prenderlo a Meride.  

Si ricorda che l’uso della mascherina è facoltativo all’aperto, tuttavia è necessario durante gli 
spostamenti sui mezzi di trasporto.  
All’interno delle tende l’uso della mascherina è facoltativo, pertanto ogni allievo dovrà 
provvedere alla propria. È consigliato l’uso di un disinfettante per le mani.   

8. COSTI  
  
Per sostenere le numerose spese della gita chiediamo alle famiglie una partecipazione di 32 
CHF ad allievo. La cifra esatta dovrà essere consegnata alla docente di classe insieme al 
tagliando entro martedì 14 settembre.   
  
  
Per qualsiasi informazione supplementare vi preghiamo di contattare la docente di classe via 
email.   
  
I nostri più cordiali saluti, 
  
 Francesca Mamone        Gabriele Caffi 
 docente di classe      docente accompagnatore 

             Marzio Bernasconi  
        docente accompagnatore  
           al Parco Archeologico di Tremona 



TAGLIANDO DA CONSEGNARE ALLA DOCENTE DI CLASSE  
ENTRO MARTEDÌ 14 SETTEMBRE 

 
 
 
La famiglia dell’allievo ………………………………………………………… dichiara di aver 
preso nota del programma della gita a Meride e delle relative disposizioni.  

Si impegna al pagamento di 32 franchi per contribuire ai costi dell’uscita.  
Si impegna a far eseguire al figlio un test rapido o un test autodiagnostico nelle 
48 ore antecedenti la partenza e a comunicare il risultato alla docente. 

GRIGLIATA - CENA LUNEDÌ 20 SETTEMBRE  
 
Desidero preparare un contorno o un dolce per la grigliata di lunedì 20 
settembre. L’allievo potrà consegnare la pietanza al momento della partenza.  
  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(Indicare qui sopra cosa si desira preparare) 

PANINI - PRANZO MARTEDÌ 21 SETTEMBRE 

Indica nei riquadri il panino scelto e la quantità (max. 2 panini ad allievo). 

 
Indicare eventuali allergie (alimentari e non): 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

Data: ……………………………        Firma genitori: …………………………………………………

Prosciutto Prosciutto e 
formaggio

Salame Salame e 
formaggio

Solo 
formaggio


